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15 settembre
Verso Gerusalemme, citta dell'incontro e della fraternita
La Caritas che genera cambiamento
Convegno Diocesano delle Caritas Decanali - Seveso
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

20 settembre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona 1, Milano
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

24 settembre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona 3, Lecco
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

-

1 ottobre

Incontro con gli operatori Caritas - Zona 7, Sesto S.Giovanni
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

2 ottobre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona 4, Rho
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

3 ottobre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona 6, Melegnano
territorio@caritasambrosiana. it - 02. 76037244/245

3, 10 ottobre

Le tratte. Elementi di comprensione e strumenti di intervento
Corso formativo per operatori e volontari. Primo modulo
donne@caritasambrosiana.it — 02.76037252

18 ottobre
Abitare la normalita
Convegno in collaborazione con Consorzio Farsi Prossimo

psichiatria@caritasambrosiana. it - 02.76037339

(e { 21 NOVEMBRE
6,23 novembre
Laboratorio di formazione per coordinatori di Doposcuola
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265

6,13,20,27 novembre

“Voi stessi date loro da mangiare”: lo stile del volontario Caritas
impegnato nella distribuzione alimentare. Corso formativo
volontariato@caritasambrosiana.it — 02.76037300

7, 14, 21 novembre

Le tratte. Elementi di comprensione e strumenti di intervento
Corso formativo per operatori e volontari. Secondo modulo
donne@caritasambrosiana.it - 02.76037252

10 novembre

Verso Gerusalemme, citta dell’incontro e della fraternita
Convegno diocesano Caritas

territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

11 novembre
Giornata Diocesana Caritas - Giornata dei poveri per la diocesi di Milano
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

15 novembre

AScuola di Liberta

Awvio dei percorsi di sensibilizzazione con le scuole
carcere@caritasambrosiana.it — 02.76037254

1 dicembre

Giornata Mondiale per la lotta all’AIDS
aids@caritasambrosiana.it - 02.76037354

1 dicembre
Seminario doposcuola
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265

Giornata di formazione per i responsabili decanali Caritas
territorio@caritasambrosiana. it — 02.76037244/245

1 gennaio

Giornata Mondiale della Pace
volontariato@caritasambrosiana.it - 02.76037300

12 gennaio

Il progetto personalizzato a partire dall'ascolto
Corso di formazione per operatori dei centri di ascolto
ascolto@caritasambrosiana.it - 02.76037257

19 gennaio
Famiglie e Stili diVita. Seminario
famiglia@caritasambrosiana.it - 02.76037347
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3 febbraio
Accoglienza familiare Convegno in collaborazione con Servizio per la Famiglia
della Diocesi di Milano

famiglia@caritasambrosiana.it - 02.76037265
5, 12, 19 febbraio

Percorso base di formazione per coordinatori di Doposcuola
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265

6, 13, 20, 27 febbraio
Volontarlato un cammino verso l'altro

Corso formativo per aspiranti volontari
volontariato@caritasambrosiana.it - 02.76037300

8 febbraio

Giornata Mondiale contro la Tratta e lo Sfruttamento Sessuale
Convegno in collaborazione con PIME e Mani Tese
donne@caritasambrosiana. it — 02.76037353/252

EER R TS 1T B I S
2 Marzo

Convegno diocesano sull'inclusione delle persone con disabilita nella

comunita cristiana N ) o
In collaborazione con Servizio per la Catechesi della Diocesi di Milano, Fom, CSI

disabili@caritasambrosiana.it — 02.76037260
8, 15, 22 marzo

Oratorio, territorio e lavoro di rete Percorso formativo
minori@caritasambrosiana. it — 02.76037265

12 marzo
Cantieri della Solidarieta Info
cantieri@caritasambrosiana.it - 02.76037236

14, 21, 28 marzo

La salute mentale oggi, fra sofferenza e speranza
Corso di formazione. Continua ad Aprile
psichiatria@caritasambrosiana.it — 02.76037339
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2 aprile

Cantieri della Solidarieta Info
cantieri@caritasambrosiana. it—02.76037236

Prlle

La salute mentale oggi, fra sofferenza e speranza
Corso di formazione
psichiatria@caritasambrosiana.it — 02.76037339

6 aprile

Giornata di Eremo cfo Villa Cagnola — Gazzada
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

T e Sy | ~E AL O s
4 maggio
Dallo scontro all'incontro: elementi di conoscenza sul mondo rom
Convegno
rom@caritasambrosiana.it — 02.76037262/252
7, 14 magglo

N

Laboratorio di formazione per coordinatori di doposcuola
minori@caritasambrosiana. it — 02.76037265

11 maggio
Raccolta diocesana Caritas di indumenti usati
territorio@caritasambrosiana.it — 02.7603724.4/245
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20 giugno

Giornata Mondiale del Rifugiato
stranieri@caritasambrosiana.it — 02.76037337
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25 settembre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona 2, Varese

territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245
26 settembre

Le tratte. Elementi di comprensione e strumenti di intervento
Corso formativo per operatori e volontari. Primo modulo. Continua a ottobre

donne@caritasambrosiana.it — 02.76037252

27 settembre
Incontro con gli operatori Caritas - Zona 5, Monza
territorio@caritasambrosiana.it - 02.76037244/245

~ 18 ottobre
Giornata Europea contro la Tratta di Esseri Umani
donne@caritasambrosiana.it — 02.76037252

25 ottobre

Le emozioni, facilitatori o ostacoli nella re{a2|one con laltro?

Corso base di conoscenza delle proprie emozioni
e della loro possibile influenza nell'incontro con l'altro
psichiatria@caritasambrosiana.it — 02.76037339

OTTOBRE - DATE DA DEFINIRE

Un cammino di giustizia: la necessaria riforma
degli ordinamenti penitenziari. Seminario
Continua a Novembre e Dicembre
carcere@caritasambrosiana. it — 02.76037254
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17 novembre
Il progetto personalizzato a partire dall’ascolto
Corso di formazione per operatori dei centri di ascolto
Continua a Gennaio
ascolto@caritasambrosiana.it — 02.76037257

18 novembre

Giornata Mondiale dei Poveri
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

25 novembre

Giornata mondiale contro la violenza sulle donne
maltrattamentodonne@caritasambrosiana.it — 02.76037352

NOVEMBRE - DATE DA DEFINIRE

Accoglienza in famiglia di minori non accompagnati
famiglia@caritasambrosiana.it - 02.76037347

Un cammino di giustizia: riconciliazione. Un diverso
approccio alla giustizia penale. Seminario
Continua a Dicembre
carcere@caritasambrosiana.it 02.76037254

Presentazione XVII Rapporto sulle poverta
osservatorio@caritasambrosiana. it — 02.76037331/332

DICEMBRE - DATE DA DEFINIRE

Un cammino di giustizia: etiche della giustizia
All'incrocio degli squardi fra religioni e laicita
Seminario
carcere@caritasambrosiana.it 02.76037254

26 gennaio

Il maltrattamento intrafamiliare. Riconoscere la violenza, I segnali e gli

indicatori: le donne italiane e le donne straniere

Corso formativo per i volontari dei Centri di ascolto. Continua a Febbraio

maltrattamentodonne@caritasambrosiana.it — 02.76037352

GENNAIO - DATE DA DEFINIRE

Convegni di Zona (date da definire nelle singole zone)
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

g febbraio

Il maltrattamento intrafamiliare. Gli strumenti e la rete di aiuto

Corso formativo per i volontari dei Centri di ascolto
maltrattamentodonne@caritasambrosiana.it — 02.76037352

14,28 febbraio

Percorso di conoscenza del mondo rom
Corso di formazione. Continua a Marzo
rom@caritasambrosiana.it — 02.76037262/252

21 febbraio
Cantieri della Solidarieta Info
cantieri@caritasambrosiana.it - 02.76037236

FEBBRAIO — DATE DA DEFINIRE

Convegni di Zona (date da definire nelle singole zone)
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

14,28 marzo
Percorso di conoscenza del mondo rom
Corso di formazione
rom@caritasambrosiana.it - 02.76037262/252

16 marzo
Giornata di Eremo cfo Oasi Santa Maria — Cernusco S/N
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

30 marzo
Giornata di Eremo cfo Villa Sacro Cuore — Triuggio
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

MARZO - DATE DA DEFINIRE

Convegno su persone con disabilita e lavoro
disabili@caritasambrosiana.it - 02.76037260
Convegni di Zona (date da definirsi nelle singole zone)
territorio@caritasambrosiana.it — 02.76037244/245

13 aprile
Oltre la soglia
Seminario Doposcuola e Oratorio
minori@caritasambrosiana.it - 02.76037265
18 aprile

Cantieri della Solidarieta Info
cantieri@caritasambrosiana.it - 02.76037236

'18 maggio

Convegno Diocesano sulla mondialita

Promosso da Caritas Ambrosiana, Pastorale Missionaria e Pastorale Migranti

internazionale@caritasambrosiana.it — 02.76037270

Reti di buon vicinato e prossimita alle persone anziane
Seminario
anziani@caritasambrosiana.it - 02.76037263

MAGGIO - DATE DA DEFINIRE

Reddito minimo e applicazione sul territorio.
Seminario in collaborazione con |'Area Centri d'Ascolto
polsoc@caritasambrosiana.it - 02.76037267




PROPOSTE EORMATWE SU RVCHESTA

Una citta per tutti

Incontri e percorsi per adulti, gruppi parrocchiali e volontari dei Centri
d'ascolto per comprendere il tema e promuovere la capacita di
accogliere le persone con infezione da HIV.

Educare e accogliere

Percorsi per giovani di sensibilizzazione, informazione, animazione e
prevenzione nelle parrocchie, nelle scuole e nei territori.

Essere e fare Caritas

Corso di formazione base per gruppi che intendono costituire un
nuovo Centro di Ascolto e persone interessate a un possibile
inserimento in un Centro di Ascolto gia operativo.

Larte di ascoltare

Corso di formazione permanente per le singole équipe di Centro di
Ascolto gia operative.

La ricchezza e la fatica di lavorare insieme

Corso di formazione specifica per i coordinatori dei Centri di Ascolto.

DIPENDENZE

Citta libere e sicure: dipende anche da noi

Un aiuto alle comunita per comprendere i fenomeni - dalle derive del
gioco d'azzardo, all'uso di sostanze (alcol e droghe) o delle tecnologie
- per mettere in atto una cultura protettiva e sana.

Tra liberta e dipendenza

Percorsi di sensibilizzazione e informazione per i giovani in collabora-
zione con I'Area minori (crescere e muoversi in modo consapevole in
un mondo che offre rischi e consumi).

La citta che include

Strumenti e metodi per i centri d'ascolto per sostenere percorsi di
fragilita di persone multiproblematiche.

ANZIANI

"Nella vecchiaia daranno ancora frutti, saranno vegeti e rigogliosi”
(Salmo 92, 15)

Incontri di approfondimento su:

- Andare incontro ad anziani soli: testimonianza di prossimita.

- Anziani: risorsa x la comunita.

Volontariato per una citta fraterna: percorsi sui temi dell’incontro e

del servizio

- Supporto al territorio per progettazione e realizzazione di percorsi
formativi sui temi specifici del volontariato.

- Percorsi per scuole, gruppi, Parrocchie sui temi della carita,
dellaccoglienza, del dialogo tra le culture... con forme animative e
coprogettate in base alle esigenze dei destinatari (Animondo).

- Incontri di promozione e sensibilizzazione al volontariato.

- Supporto per esperienze di servizio rivolte ai giovani.

In cammino coi giovani
Momenti di formazione per tutti a partire dal Sinodo mondiale dei
Vescovi su "l giovani, la fede e il discernimento vocazionale”.

Le paure dell’ "'vomo nero”: storie di vita tra conflitti, poverta e
cambiamenti climatici
Percorso di educazione alla mondialita.

MALTRATTAMENTO E GRAVE DISAGIO DELLA DONNA

Riconoscere e rendere visibili i segnali di violenza: l'incontro con le
donne per un cammino di autonomia

"Non é amore" e "Il labirinto"

Percorsi esperienziali.

Strumenti per favorire la costruzione di partnership sul territorio in
un‘ottica progettuale locale ed europea
Strumenti per accedere ai Fondi UE

Per una giustizia almeno un poco piu giusta

Percorso di approfondimento, condivisione e riflessione sulle
tematiche della giustizia, della sicurezza, sulle idee della colpa e della
pena, nella storia e ai giorni nostri.

"Extrema Ratio"

Percorso esperienziale.

SALUTE MENTALE

Salute mentale e relazioni generative per una migliore qualita di
vita

Incontri e percorsi per gruppi parrocchiali/decanali per informare,
sensibilizzare, promuovere la capacita di leggere le situazioni di
malattia mentale e sostenere le persone che ne soffrono.

FAMIGLIA

Famiglie e stili di vita

Scelte consapevoli verso un'economia di condivisione.
Abitare l'accoglienza

Promozione di scelte di affido e prossimita familiare.

Percorsi di sensibilizzazione e formazione per accoglienza in
famiglia di minori non accompagnati

MINORI

Adolescenze fragili

Accogliere e sostenere le fatiche nella relazione educativa.
Adolescenti e social network

Non solo cyberbullismo.

Genitori, adolescenza, educazione

Percorsi di accompagnamento nella relazione coi figli.

il Diritto di apprendere

Il doposcuola tra educazione e successo formativo.

Stranieri in Italia
Incontri di riflessione e approfondimento per conoscere e comprende-
re storia, attualita e prospettive future.

Profughi e rifugiati: la protezione internazionale in Italia

Incontri di approfondimento su migrazioni forzate, flussi, percorsi di
integrazione in ltalia.

"Sconfinati”

Percorso esperienziale.

DISABILI

Durante noi e dopo di noi, “insieme”. Costruire percorsi condivisi
per favorire 'autonomia abitativa delle persone con disabilita
Incontri di sensibilizzazione e approfondimento sul “dopo di noi,
durante noi” (le opportunita offerte dalla nuova legge 112/2016) e il
ruolo della comunita cristiana come portatrice di speranza per una
reale inclusione.

"Un solo Dio, Padre di tutti”

Laboratori di formazione decanali In collaborazione con Servizio per
la Catechesi della Diocesi di Milano, Fom, CSI.

GRAVE EMARGINAZIONE ADULTA

Il fenomeno complesso e multiforme della (grave) emarginazione
adulta

Momenti e percorsi modulabili per tutte le realta che volessero
approfondire il tema delle persone senza dimora, dai bisogni ai diritti,
compreso quello alla residenza anagrafica, al modello housing first,
anche attraverso il coinvolgimento delle operatrici e degli operatori
dei servizi e dei progetti dell'area, oltre che dell'Associazione Gatti
Spiazzati.

TRATTA E PROSTITUZIONE

Tratta e prostituzione tra parole e immagini
La strada come luogo dell'incontro con le donne.

ROM E SINTI

Oltre la paura
Percorsi e incontri di conoscenza e approfondimento per
abbandonare i pregiudizi.

VANGELO DELLA CARITA

Lettura biblico-teologica e pastorale per essere citta della fraternita
Incontri diriflessione.

Siamo popolo in cammino verso la citta Santa, la nuova Gerusalemme.

Questa sollecitazione dell'icona di Apocalisse 21,2 ci spinge a pensarci in cammino per le strade delle nostre citta: Milano e
tutti i centri grandi e piccoli della nostra diocesi ambrosiana.

Siamo sempre piU sollecitati a uscire e cercare nuove vie per aprirci all'incontro con Dio e con gli altri, a partire dai piU fragili e
discriminati. Ci sentiamo in viaggio e desideriamo condividerlo con chi ci abita accanto.

Beato ['vomo che trova in te il suo rifugio e ha le tue vie nel suo cuore.
Passando per la valle del pianto la cambia in una sorgente;
anche la prima pioggia 'ammanta di benedizioni.
Passando per la valle del pianto la cambia in una sorgente.

(Sal 84,8)
Share the
— . . . Journey #
E il vigore del popolo cresce nella misura del suo continuare a camminare. % #sharejourney
DESTINATARI

Tutte le iniziative sono pensate in particolar modo per le comunita cristiane, ma sono aperte a tutta la cittadinanza.
I volontari delle Caritas e dei Centri d’Ascolto, gli operatori e i volontari delle Cooperative e delle Fondazioni appartenenti al

sistema Caritas sono i primi destinatari.

Seguici sul sito www.caritasambrosiana.it

COME FARE

INIZIATIVE ED EVENTI GIA A CALENDARIO

Si tratta di eventi e percorsi formativi gia messi a calen-
dario, organizzati a livello diocesano dalle diverse aree
tematiche di Caritas. Sono attivita organizzate autono-
mamente o in collaborazione con altri soggetti coinvol-
gendo esperti e studiosi di diverse discipline.

Per ulteriori informazioni e per iscriversi si puo fare
riferimento alla singola area oppure sequire gli aggiorna-
menti sul sito www.caritasambrosiana.it

PROPOSTE FORMATIVE SU RICHIESTA
E possibile richiedere momenti di formazione, sensibi-
lizzazione, animazione da co-progettare e realizzare sul
proprio territorio.
Si pud contattare I'Area Formazione che facilitera il
richiedente nella progettazione per definire insieme
metodologia, destinatari, tempi e luoghi di realizzazione.

E possibile iscriversi alla newsletter che informera in tempo reale sugli eventi programmati:
http://webletter.caritasambrosiana.it/iscrizionecaritas.aspx?grp=28

CONTATTI

Area Formazione
Tel. 02.76037.251/253 — formazione @caritasambrosiana.it

lunedi, mercoledi e venerdi 9.30/12.30 — martedi e giovedi 9.30/12.30 — 14.30/17.30
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